
 

  
Freiwilligenmesse 
Puchheim 2021 

Wir suchen Menschen, die gerne für uns tätig sein wollen: 

Wir suchen: 
 

Auszubildenden m/w 

In Kooperation mit dem IST-Studieninstitut bilden wir in unserem Fitness-Studio innerhalb 
einer 36-monatigen betrieblichen Ausbildung zum/zur Sport- und Fitnesskaufmann/-frau / 
Sport- und Gesundheitstrainer*in (IST) / Sport- und Fitnessbetriebswirt*in (IST) aus. 
 

Anforderungen: 
Mindestalter 18 Jahre 
Gute Mittlere Reife oder höherer Abschluss 
Interesse an Sport und Fitness 
Sicheres und gepflegtes Auftreten 
Gute kommunikative Fähigkeiten 
Freude an der Arbeit mit Menschen jeden Alters 
Schnelle Auffassungsgabe, organisatorisches Talent und Zuverlässigkeit 
Einwöchiges Praktikum vorab 
 

Wir bieten: 
Durch das methodische Wechselspiel zwischen theoretischen Einheiten und 
praxisorientierten Seminaren erhält der Auszubildende ein umfangreiches Fachwissen. 
Dieses wird nicht nur im Fitness-Studio vermittelt, sondern auch in weiteren Abteilungen des 
Gesamtvereins. Zudem werden verschiedene branchenanerkannte Trainerlizenzen in den 
Bereichen Fitness, GroupFitness, Rückentraining, Ernährung, Personal Training, 
Medizinisches Fitnesstraining, Cycling und BODYPUMP® erworben. 
Außerdem werden die Auszubildenden auf die Prüfung zum/zur Sport- und 
Fitnesskaufmann/-frau (IHK) vorbereitet, wodurch zusätzlich ein öffentlich-rechtlicher 
Berufsabschluss erlangt werden kann. Die Zulassung zur Prüfung liegt im Ermessen der 
zuständigen IHK. 
____________________________________________________________________ 
 

Angaben zur Institution: 
 
Der FC Puchheim ist einer der größten Sportvereine im Landkreis mit 
über 3200 Mitgliedern und 17 Abteilungen. Mehr als 130 
Übungsleiter sorgen für ein abwechslungsreiches und hoch 
qualifiziertes Angebot im Breiten- Leistungs- und Gesundheitssport 
sowie in unserem vereinseigenen Fitnessstudio. 

 
Ihr Ansprechpartner: 
 
Felix Blumenschein 
089 / 80 07 88 56   felix.blumenschein@fc-puchheim.de 


